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Orphanage Home

Wie fangt so ein Leben im Waisenheim an?

An einem Morgen geht das Tor zum
Hof des Waisenheims auf, und der vierjah-
rige Dhaksya marschiert an der Hand seines
Vaters herein. Gepéack hat er keines, und auch
sein Vater hat weder Rucksack noch Tasche
dabei. Die beiden haben eine mehrtagige
Reise hinter sich. Nach einem langen Fuss-
marsch sind sie mit einem Bus nach Kath-
mandu gelangt. Dhaksyas Mutter ist vor
wenigen Wochen gestorben, sein Vater, ein
armer Wanderarbeiter, kann sich allein nicht
um den Kleinen kiimmern. Verwandte, die in
der Lage waren, den Buben bei sich aufzu-
nehmen, haben die beiden keine. Vom Serts-
hang Orphanage Home hat der Vater zufél-
lig durch einen Bekannten gehort. Dieser hat
dann auch den Kontakt hergestellt.

Dhaksya hat Gluck gehabt, zwei Kin-
der sind ausgetreten. Nahe Verwandte, deren
wirtschaftliche Situation sich ein wenig ver-
bessert hat, haben die beiden zu sich neh-
men kdnnen. Ware die wirtschaftliche Situ-
ation weiter Bevdlkerungskreise in Nepal
nicht so desolat, hatten mehr Waisenkinder
die Md&glichkeit, bei Verwandten aufzuwach-
sen. Besonders schwierig ist die Situation
verwaister Kinder in den abgelegenen Berg-
regionen, wo die Armut noch ausgepragter

ist als in den Stadten. Die meisten Berg-
dorfer haben keine Schule. Fir viele Kinder
bedeutet es schon ein grosses Gliick, wenn
im Dorf ein Ménch wohnt und ihnen wenigs-
tens Lesen und Schreiben beibringt. Aber
auch dort, wo eine Schule in der Nahe ist,
werden die Kinder haufig nicht zum Unter-
richt geschickt, weil sie zu Hause gebraucht
werden: Arbeitet ein Vater oder eine Mutter
zum Beispiel als Schafhirt oder Ziegenhirtin,
so mussen meist auch die Kinder beim Hiten
mithelfen. Neun- oder zehnjdhrige Madchen
fiuhren manchmal den ganzen Haushalt,
wenn beide Eltern arbeiten, und kimmern
sich noch um die jingeren Geschwister.

FUr den kleinen Dhaksya bedeutet der
Eintritt ins Sertshang Orphanage Home nicht
nur, dass er ein Bett, genug Essen, eine liebe-
volle Betreuung und ganz viele Spielkamera-
den erhalt. Er bekommt auch die Mdglichkeit,
eine Schule zu besuchen.

Schulunterricht ist in Nepal, das zu
den zehn armsten Landern der Welt gehort,
keine Selbstverstandlichkeit. Denn auch an
den o6ffentlichen Schulen mit ihren Klassen
von bis zu hundert Kindern muss ein Schul-
geld entrichtet und das meiste Schulmaterial
selber berappt werden.



Bereits an seinem ersten Tag im Wai-
senheim sitzt der kleine Dhaksya auch zum
ersten Mal in einem Schulzimmer. Herzzer-
reissend ist der Abschied vom Vater gewe-
sen. Mit aller Kraft hat sich der schluchzende
Dhaksya an die Beine seines Vaters geklam-
mert, der auch mit den Trénen gekdmpft hat.
Es ist nicht das erste Mal, dass die Kinder im
Waisenheim solche Szenen miterleben. Was
es heisst, vom Vater, der Mutter oder der
Grossmutter Abschied zu nehmen, wissen
nicht wenige der Kinder aus eigener Erfah-
rung. Einer der alteren Buben holt seinen
kleinen Plischtiger und drickt ihn Dhaksya
in den Arm, ein Madchen streichelt ihm Gber
den Kopf, und der Koch bringt eine Manda-
rine. Diese kleinen liebevollen Gesten helfen
vorerst nicht. Untréstlich ist der Kleine, als
sich der Vater sanft von ihm 18st, ihn noch
einmal kréaftig an sich drickt und sich dann
allein auf den langen Heimweg macht.

Die Frau des Heimleiters hat derweil
eine alte Schuluniform in der passenden
Grosse fur den Vierjahrigen gefunden. Eine
gute Stunde nach seiner Ankunft im Wai-
senheim ist Dhaksya an der Hand eines der
alteren Kinder bereits unterwegs zur Schule,
und die vielen neuen Eindriicke dort ver-
dréangen einen Moment lang Traurigkeit und
Heimweh.

So fangt ein Leben im Waisenheim
an. Und so fédngt Dhaksyas neues Leben

an. Schon am nachsten Tag tollt der Vier-
jahrige ganz vergniigt nach der Schule mit
den andern Kindern im Hof des Waisenheims
herum. Die Sertshang-Orphanage-Familie
hat den Kleinen sofort aufgenommen. Der
Gemeinschaftsgeist ist das grosse Kapital
des Waisenheims. Fur Karma Lama, den jun-
gen Heimleiter, ist es dusserst wichtig, dass
die Kinder friih lernen, fir die ganze Gemein-
schaft Verantwortung zu Ubernehmen. Dazu
gehéren nicht nur die Amtlein im Haushalt,
welche alle Kinder, auch die allerkleinsten, im
Turnus ausliben, sondern auch ein liebevol-
ler und rticksichtsvoller Umgang untereinan-
der. Ein echter Familiengeist hat sich so im
Laufe der letzten flnf Jahre unter Karma ent-
wickelt: Die flinfzig Kinder streiten erstaunlich
wenig miteinander, und beeindruckend hoch
fur diese Altersgruppen ist auch das Verant-
wortungsbewusstsein.

So wird der kleine Dhaksya nicht vom
Heimleiterpaar in den Alltag eingefiihrt, die
alteren Buben zeigen ihm vielmehr, wie er
sein Essgeschirr nach der Mahlzeit abwa-
schen und wo er seine Zahnburste versor-
gen muss. Und sie verwdhnen ihn am Anfang
ein bisschen mit dem Wenigen, das sie besit-
zen: Einer schenkt Dhaksya ein paar Bild-
chen von Sportlern, die er aus alten Zeitun-
gen ausgeschnitten hat, ein anderer teilt mit
ihm seine Minzen und zeigt ihm das Spiel,
das er mit den anderen Buben spielt. Dhak-




sya, der einen Dialekt spricht, den niemand
im Waisenheim kennt, versteht diese Spra-
che. Nach wenigen Tagen hat er seinen Platz
gefunden. Obwohl er der Kleinste ist, rauft er
gern mit den alteren Buben, Bald bewegt er
sich selbstandig in seinem neuen Alltag und
freut sich jeden Tag auf die Schule. «Heliko-
pter, nice», sagt er, zeigt zum Himmel, wo

ein Helikopter in Richtung Himalaja fliegt,
und strahlt, neugierig unterwegs in einem
Alltag, wo es fur ihn noch so viel zu entde-
cken gibt.

Kathmandu, im Winter 2006
Brigitta Niederhauser

Die kleine Welt wird grosser

Der Horizont der Kinder tut sich immer weiter auf: Nicht nur wegen des Schulun-
terrichts und der Blcher, die ihnen dank Spenden nun auch im Heim zur Verfligung ste-
hen. Wollten vor einem Jahr noch die meisten Kinder Lehrerin oder Lehrer werden, so sind
heute auch Berufe wie Lastwagenchauffeur, Polizist oder Koch beliebt, und neu steht auf
der Liste der Traumberufe auch Zahnarzt und Zahnarztin, seit Andrea Keller die Z&hne aller
Kinder untersucht hat. Die junge Zahnérztin aus Wil ist nach ihrem Staatsexamen nach
Nepal gereist und hat den Kindern beigebracht, wie wichtig richtiges Zahneputzen fir die
Gesundheit ist.

Einen Besuch beim Zahnarzt kdnnen sich in Nepal nur die Wenigsten leisten. Bis
heute war das Heim bei Zahnsch&aden auf den Goodwill eines chronisch Uberlasteten Zah-
ninstituts angewiesen, das die Kinder gratis behandelte. Andrea Keller will in Zukunft jedes
Jahr die Zahne aller Kinder untersuchen und die Schaden selber beheben.

Dass die kleine Welt des Serthsang Orphanage Home langsam immer grésser wird,
dazu tragen auch die Briefwechsel zwischen Kindern und ihren Patinnen und Paten bei.
Mit ihren Englischkenntnissen sind die &lteren Kinder bereits in der Lage, Uber ihren Alltag
in Kathmandu zu berichten — und sie sind sehr neugierig zu erfahren, wie sich das tagli-
che Leben in Europa gestaltet.




Verein Sertshang Orphanage Home

Der Verein unterstiitzt das Waisenheim in Kathmandu,
Nepal, das der tibetische Arzt Tashi Sertsang aus
Kirchberg, St. Gallen, gegriindet hat. Alle Spenden
auf die Vereinskonti kommen vollumfanglich dem
Heim zugute Die administrativen Auslagen tragt der
Vorstand des Schweizer Vereins.
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Ein Grundstuck und viele Plane

Zurzeit beherbergt das Sertshang Orphanage Home 50 Kinder
im Alter zwischen 4 und 14 Jahren, die alle eine externe Privatschule
besuchen. Betreut werden die Kinder vom Heimleiter Karma Lama
und seiner Frau Lhakpa, zum kleinen Team gehdrten weiter der Koch
Tenzin und die Haushalterin Dolma. Im April 2006 ist das Kinderheim
in ein Haus in Kathmandus Stadtteil Swamybunath umgezogen, das
ein mit Tashi Sertshang befreundeter Rimpoche befristet zur Verfi-
gung stellt, bis das neue Waisenheim fertig gebaut ist.

Das Landstlick in Gokarna, auf dem das Heim gebaut wird,
liegt in landlicher Umgebung an einem kleinen Bach am Rand von
Kathmandu. Auf dem Gelande ist neben dem Waisenheim, das lan-
gerfristig ungefahr 150 Kinder beherbergen soll, eine eigene Schule
geplant. Diese soll von nepalesischen und tibetischen Lehrkraften
gefthrt werden und auch Kindern aus der Umgebung offen stehen.
Langerfristig ist vorgesehen, das Schulangebot mit eigenen Werk-
statten (Schreinerei, Schlosserei, Weberei usw.) zu ergdnzen, so dass
die Jugendlichen die Méglichkeit haben, eine Berufslehre zu machen.
Das Gelande liegt in einer idyllischen Gegend, die in jlingster Zeit
sehr gefragt ist — buchstéblich in letzter Minute konnte das Grund-
stlick noch zu einem vernlnftigen Preis erworben werden. Auch der
Bau eines Géastehauses mit einem Restaurant ist auf dem Gelénde
geplant: Dort werden Arbeitsplatze geschaffen, und mit den Einnah-
men soll das Waisenheim mitfinanziert werden, damit seine Zukunft
nicht allein von Spenden abhangig bleibt.




